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自主学習・自由研究について
じ し ゆ が く し ゆ う じ ゆ う け ん き ゆ う

自分の取り組みたい課題（「好きだからやりたい！」「苦手だからできる
じ ぶん と く か だい す にが て

ようになりたい！」など）にこつこつ取り組んだり、興味・関心あるテー
と く きよう み かんしん

マについて追求したりすることで、より「かしこく」なる学びをしよう！
ついきゆう まな

【進め方】
すす かた

①やることを決める ②スケジュールを決める ③学習に取り組む
き き がくしゆう と く

「家庭学習レシピ」 「毎日？」「週末に？」 スケジュールに沿っ
か ていがくしゆう まいにち しゆうまつ

や「家庭学習補助リン 「家族でのお出かけの後 て、学習に取り組みま
か ていがくしゆう ほ じよ か ぞく で あと がくしゆう と

ク集」や下の例を参考 に？」など、いつ、どの しょう。うまくいかなく
しゆう した れい さんこう

にやること ように取り ても大丈夫！取り組ん
と だいじよう ぶ と く

を決めまし 組むかを決 だ経験が 力
き く き けい けん ちから

ょう。 めましょう。 になります！

家庭学習レシピ 家庭学習 ベネッセ 教 育 情 報 サイト
か ていがくしゆう か ていがくしゆう きよういくじようほう

１・２年用 ３・４年用 ５・６年用 補助リンク集 「自 由 研 究 テーマ 大 特 集 」
ねんよう ねんよう ねんよう ほ じよ しゆう じゆうけんきゆう だいとくしゆう

【具体例】 ホームページにさらに詳しく掲載しています。
ぐ たいれい くわ けいさい

右のQRコードからご覧ください。
みぎ らん

★「毎日こつこつ取り組む」コース
まいにち と く

＝“ちりも積もれば山となる”。少しずつの積み重ねが大きな力に！！
つ やま すこ つ かさ おお ちから

・漢字、計算、読書、料理、絵日記、お手伝いなど
かん じ けいさん どくしよ りよう り え につ き て つだ

・「同じものを毎日」でも「毎日ちがうテーマ」でもOK。
おな まいにち まいにち

・「学校で配布したノート」でも「ご家庭で用意したノート」でもOK。
がつこう はい ふ か てい よう い

★「自主学習シート」コース ★「自由研究」コース
じ しゆがくしゆう じ ゆうけんきゆう

＝“好きこそものの上 ＝興味や関心のあるこ
す じよう きよう み かんしん

手なれ”。興味や関心 とにとことん取り組み、
ず きよう み かんしん と く

のあることに取り組む まとめたものは大きな
と く おお

と力に！ 宝に！
ちから たから

・好きなテーマで「自 ・好きなテーマについ
す じ す

主学習シート」に取り て調べ、「新聞シート」
しゆがくしゆう と しら しんぶん

組みます。 や模造紙にまとめます。
く も ぞう し

・「キーボー島」でタイピング練習をする（目指せ１級！）
とう れんしゆう め ざ きゆう

・「Qubena」で１学期の学習、総復習！
がつ き がくしゆう そうふくしゆう

・「チュースク」を毎日読んで、感想をロイロノートに入 力
まいにち よ かんそう にゆうりよく

・音読やリコーダー練習の様子を動画で撮影する
おんどく れんしゆう よう す どう が さつえい

・スクラッチやirobotでプログラミングにチャレンジ！

タブレットで

こんなことも

できるかも･･･


